
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Info und Anmeldung 

Anmeldung erbeten bis ca. 4 Wochen  

vor dem gewählten Kurstermin bei: 
 

TAU-Apostolat  

der Franziskus-Schwestern Krefeld 

Tel: 0177 538 9660 

E-Mail:   

ruhegebet-krefeld@gmx.de  

Mit dem Ruhegebet stellt Pfarrer Peter Dyckhoff 

einen Weg vor, der hilft, über die Begrenztheiten 

des Alltags hinaus von den wirklichen,  

unerschöpflichen Kraftquellen zu erfahren.  
 

Das Ruhegebet geht auf den frühchristlichen 

Mönchsvater Johannes Cassian (360 - 435)  

zurück.  
 

Die tiefe Ruhe für Körper, Geist und Seele, die 

sich dem Betenden im Ruhegebet schenkt, befreit 

von störenden, im Wege stehenden Eindrücken 

und bringt den Betenden dem Urgrund der Schöp-

fung, Gott, näher.  
 

Die Teilnehmer werden an diesem Wochen-

ende eine Einführung in diese Gebetsweise 

erfahren. Dann folgt für jeden Einzelnen die prak-

tische Einübung in das Ruhegebet.  

D a s  R u h e g e b e t  n a c h  J o h a n n e s  C a s s i a n 

Das Ruhegebet einüben 

ĂDas Ruhegebet ist eine Antwort auf die tiefe Sehnsucht vieler Menschen  

nach Frieden und göttlicher Nähe.  

Einfach und gleichzeitig groß in der Wirksamkeit  

führt die Übung des Ruhegebetes zu tiefgreifenden Verªnderungen in Leben und Glauben.ñ 
 

Dr. Peter Dyckhoff, Pfarrer und Exerzitienleiter  

Termine   

An folgenden Wochenenden bieten wir Kurse zur Ein-

übung in das Ruhegebet an, in dem - basierend auf den 

Buchpublikationen von Pfarrer Peter Dyckhoff - Aufbau, 

Sinn und Zweck des Ruhegebetes erläutert werden.  

Im Anschluss daran erfolgt die Umsetzung in die Praxis.  

Jede Einheit schließt mit einer Reflektion ab. 
 

2012:            von Freitag            17.02.2012 ï 16:00 Uhr  

                     bis Sonntag            19.02.2012 ï 16:30 Uhr 

          von Freitag            14.09.2012 ï 16:00 Uhr  

                     bis Sonntag            16.09.2012 ï 16:30 Uhr 

 

Kursleitung:     Torsten Kirsch 

MarieChristine Hartlieb  
 TAU-Apostolat der Franziskus-Schwestern   

Lehrende des Ruhegebetes 
 

 

Ort:            Kloster Mariae Heimsuchung 

           Franziskus-Schwestern              

                      Jungfernweg 1, 47799 Krefeld 
Kosten:  

Übernachtung im Einzelzimmer mit Vollpension     

(vegetarische Kost ist auf Anfrage mºglich): 
  

Einzelzimmer mit Etagendusche u. WC            79,00 ú 

Einzelzimmer mit Dusche / WC                  91,00 ú 

               Kursgeb¿hr (incl. Materialien)                        50,00 ú  

Eine  Kapelle und ein kleiner Andachtsraum stehen für 

stille Zeiten zur Verfügung  

Die Zimmer, Schulung- und Tagungsräume des Klosters 

sind gemütlich eingerichtet und haben eine gute techni-

sche Ausstattung. 

Weitere Bücher, CDs und DVDs können bei Interesse auch 

über den hauseigenen Klosterladen bezogen werden. 

mailto:ruhegebet-krefeld@gmx.de


ĂDas Ruhegebet kommt gerade in der 

,Verkopfung der heutigen Zeitó dem menschli-

chen Bedürfnis nach Ruhe und Selbstfindung 

entgegenñ.                           

 Rheinischer Merkur 

Freunde  

der 

Stille 

Hl. Franziskus Hl. Klara 

Der Hl. Franziskus und die Hl. Klara liebten 

es, sich - wie Jesus - in die Stille und Einsam-

keit zurückzuziehen, um zu Gott zu beten.  

In unserer Zeit sehnen sich Menschen ebenso 

wie die franziskanischen Heiligen nach Gottes 

Nähe. 

Hier hilft das Ruhegebet zu einem vertieften 

Glauben, zur Selbstfindung und damit auch 

zum inneren Frieden. 

Kloster Mariae Heimsuchung  
liegt zentral, in ruhiger Lage, 

mit Klostergarten und angrenzendem Park 

(Kaiser-Friedrich-Hain) 
 

Günstige Autobahnabfahrten: 
A 57 Krefeld-Gartenstadt 

A44 Krefeld-Forstwald 
www.franziskus-krefeld.de/wegbeschreibung.php  

 

 Mit der Bahn: 
Mit dem Zug bis Hbf. Krefeld,  

mit dem Bus 52, 57, 61, 69 

oder mit der Straßenbahn 44 

bis Haltestelle   Nordwall 

von dort Fußweg ca. 5 Min. 

Kloster Mariae Heimsuchung 
 

F R A N Z I S K U S- S C H W E S T E R N 

M U T T E R H A U S  K R E F E L D 
 

Jungfernweg 1 �² 47799 Krefeld 
 

Tel: 02151 91270    

 

2012 

Februar  und  September 

D a s R u h e g e b e t   
nach Johannes Cassian 

 

Einübung im 

Kloster Mariae Heimsuchung 
Krefeld  

Oase für Leib, Geist und Seele 


