Das Ruhegebet nach Johannes Cassian
Das Ruhegebet einiiben

ADas Ruhegebeit eine Antwort auf die tiefe Sehnsucht vieler Menschen
nach Frieden und gottlicher Nahe.
Einfach und gleichzeitig grol3 in der Wirksamkeit
fihrt die Ubung deRuhegebetegs u t i ef grei fenden Veranderung

Dr. Peter Dyckhoff, Pfarrer und Exerzitienleiter

Mit dem Ruhegebestellt Pfarrer Peter Dyckhoff Termine

einen Weg vor, der hilft, iber die Begrenztheiten An folgenden Wochenenden bieten wir Kurse zur Ein-

des Alltags hinaus von den wirklichen, ibung in das Ruhegebet an, in detasierend auf den

unerschopflichen Kraftquellen zu erfahren. Buchpublikationen von Pfarrer Peter Dyckhofiufbau,

DasRuhegebeteht auf den frilhchristlichen Sinn und Zweck des Ruhegebetes erlautert werden.

Mdnchsvatedohannes Cassian (360435) Im Anschluss daran erfolgt die Umsetzung in die Praxis.

zuriick. Jede Einheit schlie3t mit einer Reflektion ab.

Die tiefe Ruhe flr Korper, Geist und Seele, die 2012: von Freitag 17.02.2012 16:00 Uhr Eine Kapelle und ein kleiner Andachtsraum stehen fiir
sich dem Betenden iRuhegebetchenkt, befreit bis Sonntag 19.02.2012 16:30 Uhr stille Zeiten zur Verfiigung
von stérenden, im Wege stehenden Eindriicken . :

und bringt den Betenden dem Urgrund der Schop- vpn Freitag LAV AL G0 D BL];

fung, Gott, naher. bis Sonntag 16.09.2012 16:30 Uhr

Die Teilnehmer werden an diesem Wochen _ _
ende eine Einfiihrung in dieSebetsweise Kursleitung:  Torsten Kirsch

erfahren. Dann folgt fiir jeden Einzelnen die prak- MarieChristine Hartlieb
tische Eintibung in das Ruhegebet. TAU-Apostolat der FranziskuSchwestern

Lehrende des Ruhegebetes

Die Zimmer, Schulungind Tagungsrdume des Klosters
sind gemuitlich eingerichtet und haben eine gute techni{

Info und Anmeldung . ' sche Ausstattung.
Anmeldung erbeten bis ca. 4 Wochen ol KlosterManaelhleimsiichting '
n , , FranziskusSchwestern
vor dem gewahlten Kurstermin bei: Jungfernweg 1, 47799 Krefeld
TAU-A | Kosten ek ovcors
postolat Ubernachtung im Einzelzimmer mit Vollpension RUHegeBet Paiiicgsbet
der FranziskusSchwestern Krefeld (vegetarische Kost ist auf
: Einzel zi mmer mit Etagendusche _ u. WC 79,
e OIJ:_]I\; 5|38 2000 Einzelzimmer mit Dusche / WC 9 1g 00 ( Weitere Biicher, CDs und DVDs kdnnen bei Interesse auch
-Viall: )

Kursgebe¢hr (incl. Materi al Upeédﬁrljlauseigenen Klosterladebezogen werden.

ruhegebetkrefeld@gmx.de


mailto:ruhegebet-krefeld@gmx.de

Freunde
der
Stille

HI. Franziskus HI. Klara

Der HI. Franziskus und die HI. Klara liebten
es, sich- wie Jesus in die Stille und Einsam-
keit zurlickzuziehen, um zu Gott zu beten.

In unserer Zeit sehnen sich Menschen ebenso
wie die franziskanischen Heiligen nach Gottes
Nahe.

Hier hilft dasRuhegebetzu einem vertieften
Glauben, zur Selbstfindung und damit auch
zum inneren Frieden.
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PETER DYCKHOF

RUHegeBet

oo

ADas Ruhegebet kommt
, Verkopfung der heuti
chen Bedurfnis nach Ruhe und Selbstfindung
entgegeni.

Rheinischer Merkur

Das Ruhegebet
nachJohanne<assian

Eintibung im
Kloster Mariae Heimsuchung
Krefeld
Oase fur Leib, Geist und Seele

Kloster Mariae Heimsuchung
liegt zentral, in ruhiger Lage,
mit Klostergarten und angrenzendem Park
(KaiserFriedrich-Hain)

GunstigeAutobahnabfahrten:
A 57 KrefeldGartenstadt

A44 Krefeld-Forstwald
www.franziskuskrefeld.de/wegbeschreibung.php

Mit der Bahn:

Mit dem Zug bis Hbf. Krefeld,
mit dem Bus 52, 57, 61, 69
oder mit der StraBenbahn 44

bis Haltestelle/ Nordwall
von dort FulRyeg ca. 5 Min.

PETER DyckHoFr

RUHegeBet
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Kloster Mariae Heimsuchung

ger a dRRANZWSKASeSICHWESTERN
gen ZeMUTIERHAY MKREEMLE® c h 1 i -

Jungfernweg 1247799 Krefeld

2012
Februar und September
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